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szkot i placowek edukacyjnych




Co to jest Metoda Tomatisa®?

Bezpieczna, potwierdzona badaniami naukowymi metoda neurostymulacji w
przypadku problemoéw ze przetwarzaniem stuchowym i uczeniem sig, poparta
prowadzonymi od ponad 60 lat badaniami i cieszqca sie zaufaniem ponad 4000
specjalistow na catym Swiecie.

Gdy zdolnosé stuchania jest zaburzona, mézg ma trudnosci z
przetwarzaniem dzwigkéw. Metoda Tomatisa® uczy mézg lepszego
stuchania, a co za tym idzie, lepszego uczenia sie.

Odkryj system Tomatis® EDU




Dlaczego Tomatis® EDU?

Nauczyciele i pedagodzy

mierzq sie dzi$§ z coraz

wigkszymi wyzwaniami:
neuroréznorodnosciq,
przecigzeniem ekranami,
deficytami uwagi oraz
roshgcymi potrzebami
emocjonalnymi i
behawioralnymi.

Tradycyjne systemy wsparcia,
takie jak: indywidualne programy
edukacyjne (IEP), sesje w matych
grupach i narzedzia technologiczne

czesto tracq na skutecznosci. T
Tomatis® EDU Zastosowania:
to stymulacja
neurosensoryczna ktére Specjalne potrzeby edukacyjne
rozwiqzuje problem u
zrédta: przetwarzanie - Dysleksja/Dysgrafia - Problemy
stuchowe, bedgce +  Trudnoéciw uczeniu sie sensoryczne
podstawq uczenia sie i + Opdznienia rozmowy » ADD/ADHD
uwagi mowy/jezyka - Spektrum autyzmu
Rozwigzanie:
v tatwe do wdrozenia Nauka akademicka:
W nowoczesnych o .
klasach * Pamiec + Czytanie &
+ Uwaga « Zrozumienie
v Oplf:lcalne- e « JeSzwyikadoimosé . Lek
poréwnaniu do fonologia . stany lekowe

skierowania na terapie . Komunikacja i stres


Sebastian Skalik
Przekreślenie

Sebastian Skalik
Wstawiony tekst
Wy


Przetamuj bariery edukacyjne

Tomatis® EDU

Wyzwania

Indywidualne potrzeby
réznych dzieci

Opéznienia w nauce, lgk i problemy z
koncentracjg narastajg. Twéj zesp bt
robi, wszystko, ale mozliwosci sg
ograniczone.

Te same metody pracy,
stagnacja wynikéw

Prébowatam wszystkiego: indywidualnych
programéw edukacyjnych (IEP), matych
grup, narzedzi technologicznych, ale
postepy sg powolne, zwlaszcza w
przypadku najwrazliwszych uczniéw.

Zmeczenie kadry
pedagogicznej
Nauczyciele i personel pomocniczy sq

wyczerpani. Potrzebujq narzedzi, ktére
pomagaijgq, a nie tylko zwiekszajqg presje.

Plany wsparcia to nie zawsze
rzeczywista zmiana

Uczniowie wycofujqg sie lub nie rozwijajqg,
pomimo planéw wsparcia, zwtaszcza

w klasach o mieszanym poziomie
umiejetnosci.

Przecigzenie cyfrowe i
neuroréznorodnosé
Neuroréznorodnos¢, przecigzenie
ekranami i przestymulowanie
sensoryczne. Dzisiejsi uczniowie potrzebujg
inteligentniejszego wsparcia dla mézgu.

D
DB@
D

Jak pomaga
Metoda Tomatisa®

Pobudza funkcje stuchowe
moézgu, zwigkszajqgc
koncentracje i gotowos¢
do nauki.

Oferuje nowq warstwe
wsparcia dla mézgu, aby
przyspieszy¢ rozwoj ucznia

tatwe do wdrozeniaq,
minimalne obcigzenie
szkoleniowe, zapobiega

wypaleniu zawodowemu.

Mozliwosé dostosowania i
skalowania dla wszystkich
uczniow

Skupia sie na
sensorycznym podtozu
brakéw w nauce




System Tomatis® EDU

KROK1 KROK 2 KROK 3

Studio Tomatisa® dla Grup Nadaijnik Stuchawki
i Test Uwagi Stuchowej EDU EDU

Wybierz programy neuro-audio najlepiej
dopasowane do kazdego ucznia. Opcjonalnie,
przeprowadz test uwagi stuchowej z Maestro, aby
okresli¢ profil stuchowy ucznia.

Bezprzewodowo przesyta dzwigk
z Tomatis ® Studio do kilku lub
kilkunastu stuchawek w czasie

rzeczywistym.

Wygodne bezprzewodowe
stuchawki do zsynchronizowanych
sesji stuchowych.

Gniazdo audio

UWAGA! Zestaw Tomatis
EDU nie zawiera laptopa.

aEE—amn Zdjecie wytqcznie w celach
USB-C instruktazowych.
Zaawansowane technologie
w jednym systemie
o1 03
Bramkowanie® Przewodnictwo Muzyka bogata Catosciowa
elektroniczne: powietrzne i harmonicznie: ocenda
kostne: (screening):
Zaskakuje mozg Podwdjne Sciezki Starannie filtrowanie Precyzyjne narzedzia
i poprawia stymulacji w celu uzyskania oceny, takie jak
koncentracje sensorycznej neurostymulaciji Checklist, TLT, TEQ.

UNIKATOWE

UNIKATOWE

UNIKATOWE



Wsparcie edukacyjne -
programy pedagogiczne

Niwelowanie réznic poziomoéw
w klasach integracyjnych

Programy te zostaty opracowane z mysiq

o uczniach osiggajgcych oczekiwane
wyniki w nauce. Zwigkszajg one sprawnos¢
kognitywngq i zaangazowanie w klasie:

Ws Pa rcie a E Aktywacja mézgu: Dzwigki o wysokiej
= . 5 czestotliwosci stymulujg uktad stuchowy
qkqdemICI(le 8 i zwigkszajq czujno§¢ umystu.

Program nauczania ogélnego
Poprawa uwagi:
Kontrasty dzwiekowe pomagajq

. p o
Dlte) s it il Uil O, 9 utrzymaé koncentracje i uwage.

ktérzy chcq osiggac jeszcze
lepsze wyniki.
Umiejetnosci komunikacyjne:
@] Wzmacnianie petli stuchowo-gtosowe;j,
co skutkuje wyrazniejszg mowgq i
lepszym stuchaniem.

Programy te skierowane sq do uczniow
majgcych trudnoéci w nauce (np. z
deficytami uwagi, nadpobudliwosciq,
problemami z méwieniem lub czytaniem)
i koncentrujq sie na:

Integracja
sensoryczna

Rozwéj umiejetnosci motorycznych:
Stymuluje uktad przedsionkowy,
poprawiajgc rownowage, koordynacje i
Program dla dzieci z napiecie miesniowe.
trudnosciami w uczeniu sie

Dla uczniéw, ktorzy
potrzebujq troche wigcej
pomocy, aby nadrobié
zalegtosci i osiggaé
postepy w nauce.

Trening uwagi: Kontrastujgce dzwieki
poprawiajqg koncentracje i elastycznosé
poznawczg.

Regulacja emocji: Muzyka harmoniczna
o wysokiej czestotliwosci wspomaga
kontrole emociji i pomaga redukowaé
stresi lek.




Korzysci dla uczniow Przed
i po sesjach Tomatis® EDU
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Obszar Rozwoju

Stuchanie
i Uwaga

Language &

Speech

Emotional
Regulation

Learning
Readiness

Social
Interaction

Przed

Tomatis® EDU

Rozproszony,
niespojny

Powolny
rozwdj i nauka

Napady ztosci,
frustracja

Unikanie,
zmeczenie

Wycofany lub
przeszkadzajgcy

>

>

>

Po Tomatis® EDU*

v Zdolno§¢ podtrzymywania uwagi

v 30-50% poprawa uwagi
stuchowej

v Jasniejsze wystawianie sig,
bogatsze stownictwo

v Przyspieszona nauka jezyka

v Spokojniejszy, bardziej
dostosowany

v Uczniowie sq szczesliwsi i bardziej
skupieni

v Zaangazowany, odporny

v Zauwazalna poprawa zachowania
w klasie

v Bardziej wspotpracujgcy i
zaangazowany

v Rzadsze kierowanie na badania
behawioralne

* Na podstawie badan i raportéw praktykéw. Wiecej informacji mozna znalezé
na stronie: https://www.tomatis.com/pl/zasob il

badania-i-publikacje




Wyniki poparte badaniami

Uczniowie obserwujg 2-3-krotng poprawe w kluczowych
obszarach nauczania po zastosowaniu Metody Tomatisa®

p%oprawy

Projekt ,Uwaga na sukces!”
(Konarski & Ratynska, Polska)

W badaniu przeprowadzonym wérdd 1330 ucznidw z 62 szkdt (zwyktych i specjalnych)
zaobserwowano statystycznie istotng poprawe w obszarze nauki, integracji spotecznej, kompetenciji
jezykowych oraz muzycznych, co wskazuje na duzy potencjat integracyjny w programie nauczania.

v

Badanie 1330 dzieci (z trudnosciami/bez trudnosci) w 62 szkotach — w ramach
programu badan Unii Europejskiej

12%

10%
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Grupa kontrolna

(Program
nauczania)

(Program
nauczania

Tomatisa®)

0%
Umiejetnosci

spoteczne (z
trudnosciami)

Umiejetnosci
uczenia sig (bez
trudnosci)

Umiejetnosci
uczenia sie (z
trudnosciami)

Umiejetnosci
spoteczne(bez
trudnosci)

Dzieci z deficytem uwagi
(Sacarin, Uniwersytet Antioch w Seattle, USA)

Badanie przeprowadzone na 25 dzieciach
z ADD (w wieku 7-13 lat) wykazato duze i
znaczqgce korzysci w zakresie szybkosci
przetwarzania informaciji, Swiadomosci
fonologicznej, skutecznosci dekodowania
tekstu czytanego, uwagi, zachowania i
neurofizjologii (EEG) w grupie Tomatisa ® w
poréwnaniu z grupg kontrolng na srodkach
farmakologicznych.

Poprawa umiejetnosci
stuchowych wsrod dzieci
szkolnych

(Mularzuk, Polska)

Metoda Tomatisa® przyczynita sie do poprawy
zewnetrznej i wewnetrznej uwagi stuchowej,
lepszego rozrézniania dzwigkéw i lokalizowania
ich. Sq to kluczowe umiejetnosci potrzebne do
skutecznej komunikacjii uczenia sie w warunkach

szkolnych.

Umiejetnosci

jezykowe (bez

trudnosci)

Umiejetnosci
muzyczne (bez
trudnosci)

Umlejetnoscn
muzyczne (z
trudnosciami)

Umiejetnosci
jezykowe (z
trudnosciami)

Samoregulacja wsrod

studentow
(Bonthuys, Republika Potudniowej Afryki)

Wyniki wskazujq, ze Metoda Tomatisa®
wspomaga regulacje emocji i
samokontrole od dziecifistwa, przez
edukacje wyzszq, az po nauke w wieku
dorostym.

Dzieci z APD

(Ross-Swain, Stany Zjednoczone)

U dzieci z zaburzeniami przetwarzania
stuchowego zaobserwowano poprawe
percepciji stuchowej, pamieci, sekwenciji
i rozumienia ze stuchu, co potwierdza
skutecznos¢ tej Metody Tomatisa® w
ukierunkowanym wspieraniu uczenia sie.

Grupc Tomatis®

Akademii + sesje



Opinie nauczycieli

i spokoju w klasie. To subtelna,
ale ogromnie znaczgca
zmiana.”

‘ ‘ WidzieliSmy zmiane w skupieniu

— Emilia T, Dyrektor, Kanada

Moi uczniowie z ADHD w koficu
‘ ‘ zaczynajq robic postepy.”

— Brittany G, pedagog specjalny,

USA

Sesje wspaniale wpisujg sie w
‘ ‘ naszq poranng rutyne szkolng i

dajg wszystkim uczniom zastrzyk
energii”.

— Katarzyna S, nauczycielka,
Polska

Szkoty, ktbre stosujg Metode Tomatisa® w swoim programie nauczania,
czesto obserwujq lepszy rozwdj ucznidw w nastepujgcych obszarach:

i G0 b,

Fizyczny Emocjonalny Kognitywny Interpersonalny
v Motoryka duza v Pewnos¢ siebie v Uwaga v Umiejetnosci
v Motoryka mata v Samoswiadomosé v Pamieé spoteczne
v Ruch v Zmniejszony v Integracja v Interakcje
przestrzenny poziom stresu i sensoryczna v Kontakt
v Réwnowaga hiepokoju v Koncentracja wzrokowy
v Postawa v Motywacja  Mowa iJezyk v Zachowanie
v Koordynacja v Decyzyjnos¢ W e v Stuchanie
v Organizacja v Samoregulacja v Przyjmowanie v Komunikacja

werbalnai

informaciji -
niewerbalna



tatwe wdrozenie
W kazdej klasie i grupie, o kazdej porze dnia.

Program szkolny Tomatisa® opiera sie na standardowym
protokole, w ramach ktérego uczniowie stuchajg modulowanej
muzyki za pomocq stuchawek bezprzewodowych:

Protokot

« przez 40 lub 60 minut w zalezno$ci od Twojej organizaciji

+ zazwyczaj odbywa sie w trzech okresach, z ktérych kazdy
trwa 14 dni

» Od przedszkola do liceum
+ Od matej grupy do catej szkoty

« W ramach programu nauczania lub jako opcja zajeé
pozalekcyjnych

Dla kogo?

* Rysunek, malarstwo lub sztuka
* Ruch lub lekkie éwiczenia

» Gry konstrukcyjne, takie jak lego lub inne klocki, lub
plastelina

* Gryrozwijajgce jezyk
« Gry pamigciowe i Ewiczgce uwage

: W matych grupach

) Py . po potudniu
. ~°
f ﬂi o

Aktywnosci w
trakcie sesji
stuchowych

Dla catej klasy rano
LUB w godzinach
zaje¢ szkolnych

o

Zajecia
indywidualne
po szkole




Protokét Tomatis® EDU

Skuteczne narzedzia zapewniajgce trwate rezultaty

/ 5 minut N KONTROLNA N\ 15 minut \
20 minut
Tomatisa® kwestionariusz . . .
oceny (TEQ) Lista kontrolna Test Uwagi Stuchowej
o Tomatisa® Tomatisa® (TLT)
+ Dostep online;
raport generowany Identyfikuje specyficzne Unikatowy dla Metody
automatycznie wyzwania edukacyjne Tomatis®
« Ponad 140 pytan Wytyczne dotyczqce Jesli to mozliwe,
psychoedukacyjnych modutu programowania przeprowadzany przy
online Kompatybilny ze pomocy stuchawek
+  Pomagaw wszystkimi szablony Maestro
przeprowadzeniu wywiadu Ocenia profil stuchowy i
wstepnej ewaluaciji zdolnosci  przetwarzania
stuchowego ucznia
N\ N\ J

10

5 programow wspierajgcych postepy w
nauce dla uczniéw szkolnych

(W celu poprawy zdolnosci kognitywnych

i wynikéw w nauce,

TOMATIS®
N

«

Na podstawie przeprowadzonej
analizy wybierzesz odpowiedni
program w ramach Tomatis® EDU.

1 WSPARCIE
=E]] AKADEMICKIE

INTEGRACJA
SENSORYCZNA

4 programy integracji sensorycznej
dla uczniéw z trudnosciami w nauce
(dot. uczenia sig, uwagi, koordynacji,
zachowania i regulacji emocjonalnej)



Twoj pakiet Tomatis® EDU

Jezeli chcesz wprowadzi¢ Metode Tomatisa®
do swojej placowki edukacyjnej

e © (> o (L]

Roczny abonament -

Szkolenie wstepne Narzedzia i sprzet dostep do platformy
dla terapeuty
v Szkolenie online na v 1stuchawki Maestro v Nieograniczony dostep
zqdanie lub szkolenie do Tomatis® Studio dla

5 stuchawek

. o " =
stacjonarne Tomatis® EDU szko6t i Akademii dla 1 rok
v Cotygodniowe . v Nieograniczona liczba
webinaria na zywo Vel Eel testow TEQ, TLT, LISTA
z mozliwosciq v 1zestaw BC Kit KONTROLNA Profil .
zadawania pytan ) ) terapeuty na mapie
trenerowi v Nieograniczone Tomatisa®
stosowanie
v Orzecznictwo progrgméw

1.1 Alfred Tomatis

S — a=m






